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ORIFLAME PORADCA:
JE CAS NA ZDRAVIE A NAPLNENE
CHUTOVE POHARIKY!

Oriflame svojimi aktudinymi novinkami potesi nielen vasu krdsu, ale aj vase zdravie a najmd chutové pohdriky,

ktoré nevedia odolat sladkému!

Misajte! A dokonca zdravo a chutne.

Nie je Ziadnou novinkou, Ze stcastou ponuky Oriflame je
aj mnozstvo wellness produktov z radu Wellness™ by Ori-
flame. Ani proteinové tycCinky nie su ziadnou novinkou, ale
(!) vedci v Oriflame sa na ne pozreli a vylepsili ich. Vyrazne.
Nové Tyéinky Natural Balance s ovocnou prichutou su
svojim zlozenim vyrazne zdravsie ako tie predoslé v po-
nuke Oriflame. Dokonca mdézeme hrdo povedat, ze patria
k najlepsim na trhu vSeobecne.

1 ty¢inka obsahuje 2,1 g tuku, 10,5 g bielkovin, 4,5 g cuk-
ru, 5,6 g vlakniny a 4 druhy prirodného bobul'ového ovo-
cia = brusnice, ernice, maliny a Cierne ribezle.

“ZloZenie sa mi velmi pdci,” povedal osobny tréner Juraj
Melichaé, “a v neposlednom rade musim spomendt, Ze
tyc¢inka neobsahuje palmovy olej, soju, fruktézu a GMO
prvky a je bezlepkovd. Pri porovndvani s inymi tycinkami
vidim obrovsky rozdiel v kvalite pouZitych surovin, zloZe-
ni a obsahu. Casto sa stretdvam s tym, Ze tycinky inych
znaciek maju sice velké mnozZstvo bielkovinovej zloZky,
ale zdroveri obsahuju aj 1,5 aZ 2-ndsobne vdcsie mnoz-
stvo sacharidov, takmer Ziadnu vidkninu, naviac obsahuju
GMO, soju a lepok.”

Tycinky su idedlne v ¢ase desiaty, olovrantu ¢i pred dihSou
cestou, je to vyborny doplnok stravy vhodny pre kazdého,
kto hladd sladku a zaroven zdravd ndhradu rychleho ob-
Cerstvenia.

Z&astankyna zdravého zivotného Stylu a uzndvana vyzivova
poradkyna Zuzana Liskova bola tiez jednou z prvych, kto
mal moznost nové Tyc¢inky Natural Balance od Oriflame
vysklsat. Nakolko poznala aj tie predoslé, vedela velmi
jasne porovnat: “Nové tycinky znacky Wellness™ by Ori-
flame mi vyhovujd nielen chutou, ale aj zloZenim. Jedna
35 g tycinka obsahuje 10,5 g vysokokvalitného mliecneho
proteinu, iba 2 g tuku a 10,9 g sacharidov. Oproti starej
receptdre sa spolocnosti Oriflame podarilo vyrazne zvysit
mnoZstvo proteinu o 30 % a znizZit tuky a sacharidy takmer
o0 50 %. Bobulové ovocie v tycinkdch navyse okrem pinej
vyraznej chuti dopoméZe doplnit telu potrebnu ddvku an-
tioxidantov.”

Je to préve vyvazenost v strave, ktorl Zuzana Liskova
odporuca pri snahe o udrzanie nielen §tihlej linie, ale aj
zdravia. “Dbajte na dostatocny prijem proteinov,” hovo-
ri LiSkova, “tie zvécsa prijimame v nedostatocnej kvalite
a mnoZstve. Strava chudobnd na proteiny md za ndsledok

neustdly hlad, zvysend chut na cukor a neustdle pojeda-
nie medzi jedlami. Protein je zdkladnou stavebnou Idt-
kou vsetkych buniek ndsho tela, pomdha chrdnit vzdcne
svalové tkanivo. Podiela sa na tvorbe svalov, kosti, koZe
a dalsich casti tela, vratane hormonov a enzymov.”

Nové tycCinky Natural Balance vnima ako vyborny variant
na doplnenie kvalitnych proteinov s nizkym obsahom
tukov a sacharidov. “MéZeme ich mat vZdy pri sebe a do-
plnit nimi dennd ddvku proteinu. Hodia sa ako rychle ra-
rigjky s hrstou orechov a porciou ovocia, méZete ich pouZit
ako dezert k poobednej kdve, vyborné su po cviceni alebo
fyzickej namahe,” dava tipy vyzivova poradkyna.

Tycinky Natural Balance - ovocné, 245 g, 15,90 eur.

Oci o vas teraz povedia najviac

Zijeme zvlaétnu dobu, azda kazdy uznd, 7e Zivot pod
riskom nie je Uplne ideédlny. Na druhej strane mdme moz-
nost zvyraznit to, ¢o je na nas najkrajsie a najzvodnejsie
- nase oci. Azda nikdy nebol lepsi ¢as venovat vyberu tej
spravnej $pirdly dostato¢nl pozornost. Oriflame prindsa
novu Spirdlu The ONE Tremendous Fierce, ktord pontka
intenzivny objem a provokativny pohlad Selmy. Kefka $pi-
rély mé unikatne Stetinky v tvare srdca, ktoré mihalniciam
dodaji mimoriadny objem a predizenie. Jej farba je syta
¢ierna, dokonale zvyrazni vas pohlad a vasu zvodnost po-
vys$i na novd Uroven.

Ked déte dole rusko, odhalite pery. Pokojne si ich mbzete
nartzovat aj pod riskom, pretoze sa tak celkom neotlaca-
ju, rasko nie je na pery prilepené tak, ako by sa to mozno
zdalo. Vyskusajte! V4s dobry pocit zo seba samej je dole-
zitejSi ako pripadnda Skvrnka na rusku. Ak uprednostiujete



lesklé pery, nové ultrakrémové lesklé rize The ONE Co-
lour Stylist Ultimate od Oriflame véas poteSia. SU inSpiro-
vané zadpadom sinka na Miami, vybrat si mozete zo 4 tep-
lych, 3 neutrdinych a 3 studenych odtiefiov.

Ku krdsnym perdm patria aj krdsne nechty. Oriflame prina-
$a nové Laky na nechty OnColour, ktoré ponukaju zivé
farby s trblietavym efektom - az v 5 novych odtierioch.

Spirdla The ONE Tremendous Fierce, 10 ml, 8,90 eur.
Leskly riz na pery The ONE Colour Stylist Ultimate, 4 g,
8,90 eur.

Lak na nechty OnColour, 5 ml, 4,90 eur.

Doprajte svojej pleti silu!

Plet kazdej z néds potrebuje niekedy vzpruzit. A je Uplne
jedno, aky zivotny Styl mdme, aky Zivot vedieme a kolko
stresu préve prezivame. V tom celom jednoducho musime
mysliet aj na nasu plet a dodat jej novu silu. Préve pre tito
potrebu prindsa Oriflame novy Antioxidaény koncentrat
Optimals s obsahom vytazkov z jahody a z rakytnika rese-
liatkového, ktoré spolu s vitaminom C hydratuju a zosvet-
lujd plet, zjednocujud jej ton a viditelne ju rozjasiujd. PouZi-
tie je jednoduché, pridajte par kvapiek do vdsho bezného
denného krému.

K starostlivosti o plet a koZu patri aj spravna volba dopln-
kovych pomdbcok. Prikladom je nova Konjakova Spongia,
ktora poméha hibkovo ¢&istit a vyzivovat pokozku, odstra-
nuje makeup a navyse je biologicky rozlozitelnd. Je vyro-
bena zo 100 % konjakovych vldken, je uréenad na kazdo-
dennd starostlivost o plet.

Znepokojuji vés chipky na tvari? Jemné chipky z brady, lic
¢i krku je niekedy néro¢né odstranit. Oriflame vam teraz
pontika Pomocku na odstrariovanie chipkov z tvare, kto-
ré jemne a G¢inne odstrani nezelané chipky od korienkov,
a to bez podrazdenia pokozky.

Antioxida¢ny koncentrat Optimals, 15 ml, 12,90 eur.
Konjakova Spongia, 5,90 eur.

Pemza na nohy Comfort, 4,90 eur.

Pomadcka na odstrafiovanie chipkov z tvare, 4,50 eur.

Vonava bez parfumacie?

Essense & Co predstavuje moznost dopriat svojej pokozke
luxusnejsiu starostlivost a vyzivu. Preto asi kazdého potesi,
Ze prichddza s novou sadou s kosatcom a Salviou, kto-
ry pokozku zanechd jemne vonavda, a to vdaka prirodnym
esencidlnym olejom.

Mlieko na ruky a telo s kosatcom a Salviou Essense &
Co hydratuje a revitalizuje pokozku. Tekuté mydlo na ruky
a telo s kosatcom a Salviou Essense & Co pokozku cisti,
hydratuje a revitalizuje. V ponuke najdete aj tuhé mydlo
s rovnakymi Gc¢inkami a rovnako podmanivou vériou.

Mlieko na ruky a telo s kosatcom a Salviou Essense & Co,
300 ml, 11,90 eur.

Tekuté mydlo na ruky a telo s kosatcom a Salviou Essense
& Co, 300 ml, 11,90 eur.

Mydlo s kosatcom a Salviou Essense & Co, 75 g, 2,50 eur.

Pozrite si celti ponuku katalogu 8/2020 (platny od 19. 5. do 8. 6. 2020) a njjdite este viac produktov,
ale najma informacii o spravnej starostlivosti o plet a trendovom liéeni na www.oriflame.sk.

Pre viac informacii kontaktujte perla.zincikova@applepie.sk.



